
Fecha Presión 
arterial 

 

Colesterol en sangre 
(Anote Total, HDL, 
LDL, Triglicéridos) 

Glucosa en sangre
(Anote el 

resultado e 
indique si hizo or 

no hizo ayuno) 

El consejo de mi doctor 

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 


